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Inledning B LOOR ©

Denna bildserie dr framtagen for att
underldtta vid montering av SubFloor
golvregelsystem.

Mer information och montageanvisningar
finns pa var hemsida.

www.subfloor.se
Tel: 0500-469876
Mail: support@prastangen.se
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Infér montering SUBFLOOR <>

GOLVREGELSYSTEM

» Sakerstall att du har alla verktyg som behdvs till ditt
projekt.
GSOHEGEJS-QE?R <> # Det finns olika verktyg beroende pd val av
infastningsmetod.
» Alla verktyg finns pa var hemsida.
» Nedan visas nagra av de mest nodvandiga
verktygen.

Skruvverktyg

Dorn

Fixeringsdorn
Regelhallare
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Forberedelser regelmontage - OOR %

» Sakerstall och kontrollera golvhojder.
» Underlaget skall vara rengjort och tatt.

» Anvand pallbock eller likvardigt.
» Montera SubFloorskruvarna i reglarna.

# Skruva ner andskruvarna och mittenskruv till
ungefirlig hdjd. Ovriga skruvar ndgra cm mindre
# Om skruvfot ska anvdandas. Montera dessa.




Infastning med betongplugg SUBFLOOR %
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Betongplugg 6x40 mm

» Borra minst 45 mm med 6 mm borr.

» Avlagsna borrkaxet.

» Slapp i betongplugg.

» Tryck/sla ned pluggen med fixeringsdorn.

» Sla forsiktigt ner spiken tills den bottnar i pluggen
} med SubFloor dorn.

Betongplugg

Fixeringsdorn

l | Dorn
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BYGGSYSTEM GOLVREGELSYSTEM

Betong-/Traskruv 7,5x42 mm

» Borra minst 45 mm med 6 mm borr.

» Avlagsna borrkaxet. (vid betongbjalklag)
» Anvand bits 8 mm och bitshallare.

» Skruva i betongskruven.

» Fungerar dven vid trabjalklag

Betong-/Tréiskruv

Bits

Bitshallare




Regelmontage
. s - SUBFLOOR <>
=y Inféistning igenom skruvfot

PRASTANGEN <

» Betongplugg 5x22 mm (borra minst 25 mm med
5 mm betongborr)

» Betongplugg 6x40 mm (borra minst 45 mm med
6 mm betongborr)

» Betongskruv 7,5x42 mm(borra minst 45 mm med
6 mm betongborr)

» Skjutpistol

Traskruv

» Normalt 1st infastning/skruvfot, varannan sida om
regeln

v

— Obs!
%5!&553500 7 2018-]1- » Bjalklagets kvalité avgor val av infastningsmetod
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GOLVREGELSYSTEM

PRASTANGEN < Skruvfot limning

BYGGSYSTEM

» Sakerstall rent underlag.
» Applicera 3-5 g mellan underlag och skruvfot.

» Lat harda innan hojdjustering.

.-'\\
Tips! (bild nedan)
» Fast ytterskruvarna och en i mitten mekaniskt

. 45x45x3600 2018 |-
= ¥ Ovriga skruvar limmas.
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GOLVREGELSYSTEM

» Starta montering av ramreglar utmed vaggar, 20-
60 mm fran vagg.

» Om golvdon for ventilation ska monteras ska
avstandet fran vagg vara min 30 mm.

» Fast forst andskruvar och mittenskruv och
hojdjustera till ratt niva. Skruva ner och fast
resterande skruvar.

1 2 2 1 2 2 1
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GOLVREGELSYSTEM

» Vid moblerbara vaggar skall extra ramregel
monteras pa c¢/c 300 mm.

» Fortsatt regelmontage.

# C/c avstand kan variera beroende pa ytskikt och
specifika krav.

Tips!
# SubFloor regelhallare underlattar montering.

» Alla regelandar monteras med ett friavstand pa 5-
20 mm.

» Max 6verhang fran regelande till forsta/sista hal far
ej overstiga 100 mm.

» Vid montering av lagbyggande stalregel (11 mm)
monteras skruvarna i var annat hal d.v.s c/c 400
mm.
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GOLVREGELSYSTEM

» Anvand 22 mm traborr och borra nytt hal.

» Narregeln ar monterad och invagd monteras ny
skruv i ogangat hal.

» Skruva i denna skruv langsamt.

» Fast mot underlaget med lamplig metod.

”

Vid extra hal i 120 mm regel.

#» Anvand bortkapad regelande med férborrat och
gangat hal.

» Skruva fast i sidan av regel.
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BYGGSYSTEM

GOLVREGELSYSTEM

» Ganghylsa ar formonterad i vart 3:e hal i stalregeln.

» Om regel kapas innan hal med ganghylsa, tryck i
extra ganghylsa.

» Sakerstall “snappljud”.



Isolering SUBFLOOR >

GOLVREGELSYSTEM
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BYGGSYSTEM

» Rengor betongplattan innan isolering och 6vergolv

monteras.
» Placera ut isolerbarare sa att varje isolerskiva stods

av tre punkter pa var sida.

# Isolerbarare finns i dimensioner 20 mm — 120 mm.
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BYGGSYSTEM GOLVREGELSYSTEM

» Placera utisoleringen med den forstarkta sidan
nedat.

» Isover Alu ska aluminiumbekldadd sida vara nedat.

» lIsolera aven mellan vagg och ramregel. OBS! Ej vid
fukt i vagg.

Tank pa!
» Tjocklek pa isolering styrs ej av dimension pa
regeln.

» SubFloor isolering i samarbete med Isover,
Rockwool och Paroc.
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BYGGSYSTEM GOLVREGELSYSTEM

» Spanskiva limmas och skruvas fast mot regel med
spanskiveskruv avsedd for tra alt. stalregel.
» Lim far ej appliceras over skruv eller skruvhal.




BYGGSYSTEM

PRASTANGEN < Spdanskiva SUBFLOOR <>

GOLVREGELSYSTEM

Stalregel limning
» Anpassat montagelim
» MS-Polymer

Stalregel 11 mm

» Vid ev mekanisk infastning av spanskiva, anvand
sjalvborrande skruv.

» Spanskiva kan enbart limmas direkt mot stalregeln.

Stalregel 30 mm
» Anvand komboskruv, boardskruv, spanskiveskruv
for stalregel.




PRASTANGEN < Installationer SUBFLOOR <

BYGGSYSTEM GOLVREGELSYSTEM

» Luftspalten som skapas mellan underlag och
spanskiva ger plats for installationer som till
exempel vatten, avlopp, el, data och ventilation.

» Installationsutrymme upp till 376 mm underkant
spanskiva.




PRASTANGEN < Laittviktsvégg SUBFLOOR <>

BYGGSYSTEM

GOLVREGELSYSTEM

» Lattviktsvagg tvargaende reglar.

» Regel direkt under lattviktsvagg.



PRASTANGEN Léittviktsviigg SUBFLOOR <>

BYGGSYSTEM GOLVREGELSYSTEM

» Regel direkt under lattviktsvagg och moblerbar
vagg.

» Slitsad spanskiva for 6kad ljudreduktion.

1 111 1
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BYGGSYSTEM
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» Dorroppning, troskel.

Alternativ med 2 reglar i dérréppning

» Dorréppning brandcell
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BYGGSYSTEM Haga golv SU BFLOOR Q

GOLVREGELSYSTEM

# Vid montage av 300 mm skruv ska stodskruv
monteras horisontellt i ramregeln.

2 st/regel.

Borra med 22 mm traborr.

» Satts dikt an vagg utan infastning mot vaggregel.
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» Alternativt till stodskruv ar att rumshoérnen fogas
mellan vagg och golvspanskiva ca 40 cm.



